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Esetleiras 1

Patricia Utja

INDULAS - ELOZMENYEK:
A kliens édesanyjaval keresett meg, azt kovetden, hogy az édesanya a helyi TV miisordban

hallotta, hogy a szervezetiink foglalkozik drogprevencioval. Ugy érzi, hogy ,,az 6 csaladjukba
is bekoltozoétt a drog”, tovabba, hogy a ,,lanyaval nem tud mit kezdeni”, kiilonos tekintettel a
flivezésre, hisz erre az ¢ csalddjukban nem volt soha példa, azt sem tudja pontosan, hogy ez
mit jelent. Arra kért, hogy ,,csindljunk valamit a lanyaval”, mert egyre tébb a vita hArmdjuk
kozott (Patricia, neveldapa és az anya) és attdl tart, hogy ,.erre ramegy a csalad”. Patricia
¢desanyja kissé hadard6 monologjat feszengve hallgatta. Majd arra a kérdésemre, hogy ¢ mit
szeretne, elmondta, hogy neki is egyre elviselhetetlenebb a helyezt otthon, nem érzi jol magat

a borében, jo lenne valakivel beszélgetni.

KLIENS BEMUTATASA:

Az Patricia egy viszonylag alacsony, molett 19 éves lany, aki meglehetésen sok és erds
sminket viselt. Az els6 talalkozas alkalmaval kissé félénk, visszahuzodo volt, teljesen Gjszerii
volt neki a helyzet, soha kordbban nem jart segitd szakembernél. Patricia pénziigyet tanul,
most utolsé éves, érettségi elott all. Elmondasa szerint nagy barati tarsasaga van. Dohényzik,
alkoholt heti rendszerességgel tobbszor is fogyaszt, kiprébalt néhany parti drogot, de azok
nem jottek be neki. A fiivezést tobbszor, ezzel szemben nem voltak ellenérzései, lelazult téle,
nem érzi ugy, hogy fiiggne téle, viszont a ,fiives bandat” nagyon szereti, tok jo arcok,
szivesen van vellk. Amikor vellk 16g, akkor rendszeresen sziv. A hétkdznapokban magat
kisse szorong0, nehezebben feloldédd lanynak irja le, az osztalyban inkabb a héattérbe
hizddik, nem vezér egyéniség. Zavarja a tulsulya, szeretne lefogyni, de még nem szénta ra
magat. A csaladjan kivil senki sem tesz megjegyzéseket a stlyara.

Hobbijai nincsenek, nem sportol, az egészséges taplalkozas messze all tle, nem tudott
megnevezni egy olyan tevékenységet sem, amitdl fel tudna t6ltddni. A pénziigyeivel eléggé
elégedetlen volt, allitdsa szerint nem kap annyi zsebpénzt, ami szdmara elegendd lenne. A
jelenlegi szakma, amit tanul nem érdekli és nincs Otlete, hogy mivel szeretne a jovében
foglalkozni. Még nem dontétte el, hogy az érettségi utan tovabb akar-e tanulni. Tanulmanyi

eredménye atlagos, semmiben sem nyujtott kiemelked6 teljesitményt. Parkapcsolata jelenleg
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nincs, ,,0lyan igazi” még nem is volt. Néhany kaland volt csak az életében, de nagyon vagyik

egy romantikus kapcsolatra.

CELKITUZES:

Arra a kérdésemre, hogy mit szeretne a talalkozésainktdl, Patrica elmondta, hogy ugy érzi
szétcsuszott az élete, nagyon nyomasztjak az otthoni konfliktusok, szeretne magabiztosabb
lenni, jobban ralatni arra, hogy ki 6 és hova tart. A szerfogyasztassal kapcsolatban nem
fogalmazott meg semmilyen célt, a flivezést nem érzi problémanak, barmikor el tud tdle
bacsuzni. Arra a kérdésemre, hogy akkor eddig miért nem tette azt valaszolta, hogy szivesen
van egyutt azokkal a sracokkal, akik fliveznek, s ilyenkor 6 sem maradhat ki. Arra
szerzédiink, hogy dolgozunk az Onbizalman, a jovOképén. Heti egy taldlkozast beszéltiink

meg.

CSALADI HATTER:

Edesanyjaval és neveldapajaval élnek egy haztartasban. Sziilei elvaltak, amikor Patricia 3
éves volt. Innent6l az anyukajaval és az anyai nagymamajéval élt. Nagymamaja négy évvel
ezel6tt meghalt. Apukaja a valast kdvetden kiilfoldre koltozott, a kapcsolattartas esetleges lett,
szabadsagok idején talalkoznak. Nem alakult ki szoros kapcsolat kozottilk. Edesanyjanak tiz
évvel ezelott lett egy parkapcsolata, ami azodta is tart. Nevel6apajaval eleinte jo volt a
kapcsolata, sok kdzds program volt, de aztan fokozatosan kezdtek eltdvolodni egymastdl,
mara mar rengeteg fesziltség halmozddott fel kdzottik. Szilei csak étkezéseknél talalkoznak
vele, ahol altalaban nevel6apaja szovateszi a lany egyre gyarapodo testsulyat és folyamatos
»Zabaldsat”. Nevelbapajanak el6z6 hazassagabol volt egy Patriciaval egyidds fia, akivel
Patricia soha nem jo6tt ki jol. Szinte semmilyen kapcsolat nincs kozéttiik. Edesapjanak jol
mend vallalkozasa van és 1j csaladja kiilfoldon, még egy lanya, aki Patriciatol tiz évvel
fiatalabb. Patricia életében egyszer talalkozott velik, tavaly nyari sziinetben, amikor elutazott
édesapajahoz. Nem érezte magat jol, az apja kevés idot toltott vele. Patricianak kiskora Ota
fizet gyermektartast, de masra nincs sziiksége a gyermekkel kapcsolatban, mas feleldsséget
nem vallal, és nem is érdeklédik iranta tulzottan. Edesanyjanak is sajat vallalkozasa van,
amivel rengeteg id6t t6lt, Patricia, amidta ,az eszét tudja” anyukdja a vallalkozasat
menedzseli. A karrierje volt az elsd, aztan a parja, harmadikként jelent meg; Patricia. Két
olyan idotoltésiik van, melyben kozdsen vesznek részt. Az egyik, mikor Patricia ,,jutalmat
kap”, ez azt jelenti, hogy ruhdt vésarolnak neki. A masik ilyen mikor édesanyja
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hajszalonjaban jar Patricia, ilyenkor az édesanyja kesziti el a hajat. Mindkét tevekenység

vitaba szokott torkollni, mert a kliens szerint édesanyja nem engedi neki, amit § szeretne.

A FOLYAMAT:

Az els6 harom iilésen,OH kartyaval dolgoztunk, azzal a céllal, hogy Onismeretén
dolgozzunk, illetve hogy az asszociacids kartyak segitsegével megkdnnyitsem az dnkifejezést.
Az Elett fényképekbe gyakorlat soran kideriilt, hogy Patricia a legjobb iddszaknak az
altalanos iskolat jel6li meg, amikor mesemondo és szavaldversenyekre jart, amit nagyon
szeretett. Kiilonlegesnek érezte t6le magat, mindenki dicsérte és ra figyelt. Kiilonleges hangu,
szép kislanynak irta le magat ebben az id6szakban. A legfontosabb személy ebben az
idészakban a nagymamadja, akivel nagyon sok id6t tolt, szinte 6 neveli. Vele gyakorol a
versenyekre, 0 jar el a fellépéseire. Sok mindent tanul téle. A nagymamadja biztonsagos
szemelykeént végig kiséri az altalanos iskolas éveit. Neki mesél el mindent, vele beszélte meg
a palyavélasztast is. Amiben nagyon tanacstalan volt, hisz szinkitlind tanul6 révén az utolso
pillanatig nem tudta elddnteni, hogy hol tanuljon tovabb. Anyja semmiképp sem tdmogatta a
gimnaziumot, végul a pénzigy mellett dontott. JOI érezte magat az osztalyban, még mindig
vannak onnan baratai. Nagy izgalommal varta a kozépiskolat, ugy érzi sikerdlt jol
beilleszkedni, a tanulassal sem voltak gondok. Az elsé osztaly végén varatlanul meghal a
tudott enni, éjszaka felriadt, nem tudott visszaaludni. Maganyosnak érezte magat. Anyjat,
szerinte nem viselte meg a nagyi elvesztése, 6 mar néhany nap utan visszatért a munkajahoz.
Nem tudott mit kezdeni az ¢ sirasaval, szomorusagéaval. Gyakran lekiabalta, ha sirni latta.
Zombiként jart hosszu ideig, semmi sem érdekelte. A jegyei is romlottak. Erre az iddszakra
tehetd az is, hogy elkezdett hizni. Legnagyobb fajdalomként azt jeldlte meg, hogy nem tudott
elbucsizni a nagyitol. A negyedik lésen pszichodrama technikasegitségével elbucsuzott a
nagyitol. Ez egy megrazé ulés volt, ahol Patricia nagyon sokat sirt, de el tudott készonni a
nagymamajatol. Az lés végére kissé megnyugodott. A kovetkezé iilésen arrdl szamolt be,
hogy kétszer is dlmodott a nagymamajaval, de most nem voltak nyomasztéak ezek az almok.
A munkat a szocialis atom felallitdsaval folytattuk. Ezt azért tartottam fontosnak, hogy
feltérkepezziik, milyen kapcsolati er6forrasai vannak. Gazdag szocialis atom sziiletik.
Felkertl az anyja, de csak a negyedik kore, apja és a mostoha apja az utolsé korre. A

féltestvérei nem keriilnek ra, viszont ra keriil a halott nagymama. Baratok kiilonb6zo
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csoportjai is rakertlnek. A fancy, bulizés tarsasag, ahol csupa csinos, sovany lany van, volt
osztalytarsak csoportja is, akikkel idonként egyiitt 16g. A szocialis atomnal megjelenik a
fiivezOs tarsasag is, akik meglehetsen kozel allnak a Patriciahoz. Innentdl kezdve 4-5 Ulésen
keresztiil a fiivezés jelen van az Uléseinken. Ezzel a tarsasdggal Patricia a nagyija halala uténi
nyaron talalkozott. Néhanyuk ugyanabba a kozépiskolaba jar, ahova ¢ is. Nem jarnak
klasszikus bulikba, inkabb valamelyikiiknél lognak. A fi kozponti elem ezeken a
talalkozdkon. Patriciat befogadjak, de itt sem tdlt be kdzponti szerepet. Ha nem ment el egy-
egy buliba, nem hianyoljak, de nem elutasitdak vele. ,,Segitettek” neki megtanulni fiives cigit
szivni, beszélgettek vele, de olyan nagyon nem érdeklddtek iranta. Neki a fi egyfajta
megnyugvast jelentett, segitett kiszakadni a szomorusagbdl, a maganyosagbol, fontos
gondolatokat tudott megfogalmazni sajat magaval kapcsolatban. Havonta 4-5 ilyen alkalom
volt, szinte mindig hétvégén. Igy ez mostandig az anyja és a neveldapja szamara ki sem
deruilt. Most gy ,,bukott le”, hogy otthon felejtette a telefonjat és betépve ment haza érte, az
anyja még nem aludt, kiakadt ra, mert tal hangosan jott be. A beszélgetésiik soran Patricia
sokat réhogott, meg szemtelenkedett, s innen fogott gyanut az anyja. A szocialis atommal gy
folytatjuk, hogy mindegyik szereplé mond egy-egy mondatot Patricianak. Ezt kovetden
ezekkel a mondatokkal dolgozunk. Kiirja 6ket egy-egy papirra és eldttiink vannak. Sokat
foglalkozik a kovetkez6 mondatokkal:

,Olyannak szeretlek, amilyen vagy!” (Nagyi)

»Legyél olyan, mint én!” (Anya)

»Vellnk biztonsagban vagy!” (Flives banda)

Patricia megfogalmazza, hogy a nagyija nem latja a jelenkori 6nmagat, lehet, hogy igy mar
nem szeretné. Hisz kovér és zarkozott és nem tudja, mit kezdjen magaval. Raadasul meg
fuvezik is hétvégente. Ez biztos nem tetszene neki. Intenziven dolgozunk ezeken az
allitasokon. Beszélgetiink a feltétel nélkiili szeretetr6l, arrol, hogy milyen sokféle modon
tudjuk ezt kifejezni. Megfogalmazza a félelmeit, ami z6mében az elutasitasrdl szolnak a
kinézete miatt. Lassan cselekvésbe fordulnak a kimondott mondatok, s életében el6szOr
elkezd odafigyelni arra, hogy mit eszik, illetve esténként kimegy kocogni. K6zben még néha
taldlkozik a fiives bandaval. S az egyik ilyen talalkozas utan fogalmazza meg, hogy nem a
tarsasagban érzi magat biztonsagban, hanem, amikor betép. Ilyenkor nem szamit, hogy néz ki,
hogy mond-e hilyeséget, mer énmaga lenni. Az 6nazonossaggal foglalkoztunk, a mi kell

ahhoz, hogy fii nélkiil 6nmagam legyek kérdésekkel.
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Ko6zben dontést kellett hoznia a tovabbtanulast illetden. Patricia ugy dont, hogy megpréobalja a
felvételit egy masik varos egyetemén. Meglepetésére anyja nem ellenzi. Intenziven tanul az
érettségire és a felvételire is, de gyakran szdlnak az léseink arrél, hogy retteg nem fog neki
sikeriilni. Ebben az idészakban nem talalkozik a flives tarsasaggal, a ,,fiives karrierjében” ez a
leghosszabb absztinecialis idészak idaig.

Sikeresen erettségizik és egy hodnapra ra sikeres felvételi vizsgat tesz, felveszik allami
koltségre, az egyetemre. Mindenki 6t tinnepeli, Patricia kiviragzik. Az édesapja meghivja
Olaszorszagba, nem utasitja el, de nem mond igent sem. Hosszan gondolkodik rajta,
atbesz¢€ljiik a pro és kontra érveket, végiil gy dont, elmegy. Az utazés elott édesanyjaval
toltenek egy hosszU hétvegét. Ezt az alkalmat hasznalja ki Patricia arra, hogy elmondja a
sérelmeit, a fajdalmait (ezt tobb (lésen keresztiil gyakoroltuk). Ugy jon vissza, hogy sikeriilt
mindent kimondania, nem vesztek dssze, de tovabbra sem érzi Ugy, hogy a szocialis atomon
kdzelebb kerult volna az anyja. Ink&bb nyugvopontra kerlilt a kapcsolat.

Patriciaval kozel egy évig tartott a munka. Olaszorszagi utazasa el6tt fejeztik be, azzal a
lehetéséggel, hogy barmikor megkereshet, ha Ggy érzi, sziiksége van beszélgetésre. Ezzel
Patricia €It is. A koltozés eldtt illetve onnantdl, hogy elkezdte az egyetemet havonta egyszer
beszéltiink. Fél év utan ezek a taldlkozasok ritkultak. Idonként jelentkezik egy hosszabb
levéllel, amiben az aktualis dolgairdl beszamol. Alapvetéen jol van. Az egyetemet csindlja,
kialakult egy tarsasag korulotte, de az alkoholon és a cigarettan kivil mast nem fogyasztanak.

Az6ta nem flivezett.

Az esetet vezette és lejegyezte:
RiczDencs Tlinde, mentalhigiénés szakember
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