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Studiude caz 1

Drumul Patriciei
-un scurt rezumat -

Clienta ne-a contactat impreuna cu mama ei, dupa ce aceasta a auzit in cadrul unei emisiuni la
o televiziune locald cd organizatia noastrd se ocupd cu preventia consumului de droguri.
Mama simte ca "drogurile au patruns si in familia lor" si ca "nu stie ce sd faca cu fiica ei", mai
ales 1n ceea ce priveste fumatul de iarba, deoarece asa ceva nu s-a mai intdmplat in familia ei
si nici nu stie exact ce inseamnad acest lucru. Ne-a rugat sa "facem ceva in legétura cu fiica ei",
deoarece existd din ce in ce mai multe certuri intre ei trei (Patricia, tatal adoptiv si mama) si se
teme ca "familia se va destrdma."

Am aflat ca Patricia fumeazad, consumd alcool de mai multe ori pe sdptamana, a incercat
cateva droguri de petrecere, Insa acestea nu au functionat pentru ea. Nu avea nimic Impotriva
sa fumeze iarba, o relaxa, nu se simtea dependentd de ea, dar 1i placea foarte mult "gasca care
fuma iarba", erau niste figuri grozave, ii placea sa fie cu ei. Cand iesea cu ei, se droga in mod
regulat.

Pe parcursul sesiunilor de consiliere, se contureaza urmatoarea imagine despre abuzul de
substante al Patriciei: simte cd viata ei se destramd, este foarte deprimatd din cauza
conflictelor de acasa, ar dori sa aibd mai multd incredere in sine, sa inteleagd mai bine cine
este si incotro se indreapta. 1i place sa fie cu biietii care fumeaza iarba si nu poate si ramani
pe dinafard. patricia spune cd cea mai buna perioada pe care a trait-o vreodata a fost 1n scoala
primard, cand mergea la concursuri de storytelling si de recitare, ceea ce i placea foarte mult.
Se simtea speciald, toatd lumea o lduda si 1i acorda atentie. Ea s-a descris ca fiind o fata
frumoasa, cu o voce specialda in acea perioadd. Cea mai importantd persoand in aceasta
perioada este bunica ei, cu care petrece mult timp, aproape ca ea o creste. Se antreneaza cu ea
pentru concursuri si merge la spectacolele ei. Invati foarte multe de la ea. Bunica este
persoana de incredere care o indruma 1n anii de scoald primara. Ei ii povesteste tot si cu ea a
vorbit despre ce carierd sd aleagd. Era foarte nehotarata in aceastd privinta, pentru ca fusese o
elevd excelenta si pand in ultimul moment nu a putut decide unde sa meargd sa studieze.
Mama sa nu a fost in favoarea liceului si a decis s se indrepte spre finante. S-a simtit bine in
clasa sa si Inca mai are prieteni de acolo. A asteptat cu mare entuziasm liceul, simte ca s-a
acomodat bine si nu a avut probleme cu invatatul. La sfarsitul primului an de scoald, bunica ei
a murit pe neasteptate. Patricia descrie acest lucru ca fiind cea mai mare tragedie din viata ei
de pana acum. Mama ei, spune ea, nu a fost afectata de pierderea bunicii sale si s-a intors la
serviciu dupd doar cateva zile. Nu a putut face fatd plansului si tristetii ei. Adesea tipa la ea
cand o vedea plangand.

Isi articuleaza temerile, care se referd in principal la respingerea din cauza infitisirii sale.
Tncet-incet, cuvintele rostite se transforma in fapte si, pentru prima dati in viata ei, incepe si
fie atentd la ceea ce minanca si face jogging seara. Intre timp, se mai intdlneste din cand in
cand cu gasca de consumatori de iarba. Iar dupa una dintre aceste Intalniri, marturiseste ca nu
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Tn compania lor se simte in siguranta, ci atunci cand este drogata. Nu conteaza cum arata, daca
spune sau nu prostii, Indrazneste sa fie ea insdsi. Am abordat subiectul identitatii de sine, cu
intrebari despre ce presupune sa fii tu insuti fard iarba.

Termina cu succes liceul si o luna mai tarziu trece examenul de admitere, fiind acceptata la
universitate pe locuri fara taxa. Toatd lumea o sarbatoreste, Patricia infloreste. Tatal ei o invita
in Italia, si nu il refuza, dar nici nu spune da. Reflecteaza indelung, discutam argumentele pro
si contra si, in cele din urma, se decide si plece. Inainte de cilitorie, petrec un weekend
prelungit cu mama ei. Patricia profitd de aceastd ocazie pentru a-si spune supararile si durerile
(am exersat acest lucru pe parcursul mai multor sedinte). Se intoarce cu sentimentul ca a
reusit sa spuna totul, ca nu s-au certat, dar tot nu simte ca s-a apropiat mai mult de mama ei pe
atomul social. Mai degraba, sesizeaza o perioada de acalmie in relatia lor.

Am lucrat cu Patricia aproape un an. Am terminat consilierea inainte de calatoria ei in Italia,
cu mentiunea cad mad poate contacta ori de cate ori simte nevoia sa vorbeascd. Patricia a
profitat de acest lucru. Ne-am intélnit o datd pe luna inainte de mutare si din momentul in care
a Tnceput universitatea. Dupa sase luni, aceste intalniri au devenit rare. Din cand in cand mi
scrie o scrisoare mai lungd in care imi relateazi despre cum stau lucrurile in viata ei. In
esent, este bine. Isi continui studiile universitare, exista un grup de prieteni in jurul ei, dar, in
afard de alcool si tigari, nu consuma nimic altceva. Nu a mai fumat iarba de atunci.
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