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Endre és Terka

—rovid osszefoglalo —

Az esetmegosztasban bemutatott par férfitagja kért segitséget 2022 oktdberében. A feleség
tobbszor kérte, hogy kérjen kiilsé segitséget, kiilonben elhagyja. Endre tébb honapig tarto
alkoholfogyasztast kovetéen depresszidval kiizdott, majd éngyilkossagi gondolatai voltak. Az
intézmény pszichiater, addiktologus szakorvosatol kért segitséget, aki a kezelés mellett
parkonzultaciot is javasolt, igy kerllt sor a parterapiara.

Endre és Terka 29 éve hazas, egy fiuk szlletett, aki 26 éves. Kapcsolatuk derekan, amikor ifju
hézasok voltak, Kisfiuk 1 éves volt, épp az Uj hadzukba késziltek bekdltozni, sulyos
autdbalesetet szenvedtek. Terka enyhén sérillt meg, mig Endrének tébb bordaja, tiideje is
megserilt. Kérdéses volt, hogy életben marad, felépil. Felesége mindennap latogatta, ebben
az id6szakban a kisfiat a nagymamadra bizta. A nagymama tulsdgosan beavatkozott a csaladjuk
¢letébe, kisajatitotta maganak a kisfitit, ami megalapozta a késébbi sziil6-gyermek kapcsolat
elhidegllését. Lanyat is iranyitotta, érzelmileg manipulalta, majd Kkitagadta a csaladi
Orokségbol is.

Az elmult években érzelmileg eltdvolodtak egymastdl. Terka Ggy érezte, hogy mar tébb éve
egyedul cipeli a csalad terheit, és ha nem lesz valtozas, akkor feladja, kilép ebbdl. A
parkapcsolatban megfogalmazott hianyok: intimitas, bizalom, kommunikacid, megértés
hianya. Tébb éve nincs kdzottik szexualis kapcsolat.

A parterapias folyamat sordn hasznalt modszerek segitségével megismertik mindkét fél
generacios mintazatait, a sziil6k-, nagysziilok szokasait, koaliciokat. A konzultaciok kozott
hazi feladatokat kaptak, amit rendszeresen elvégeztek. A férj részére segitséget jelentett, ha
irdsos hazi feladatot kaptak, igy az érzeseit kdnnyebben meg tudta fogalmazni, ki tudta
fejezni. A feleség szamara néha reményt, mindségi id6t jelentett, ha egyitt végeztek valamit,
vagy elmentek kirdndulni, egy-egy 0j helyszinre. Legnagyobb hidnyérzete abbdl fakadt, hogy
Endre nem fejezi ki a vagyait, mindent elfogad ugy, ahogy épp térténik, szamara semmi sem
probléma. A kot6dési mintazat vizsgalata alapjan azt lattuk, hogy Endre kot6dési sériilések
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miatt miikodik igy. Sziileivel valo kapcsolataban nem volt lehetésége szeretet kifejezésére, az
elfogadas, torédés nem miikodott, ezért 6 mindennek oriil és elfogadja a helyzetet tigy ahogy
van.

A pérterapia soran azon dolgoztunk, hogy a generacids mintazatok mélyebb megértése altal
meger0sitsilk az elfogadast, egymds empatids egymasra hangolddasat segitsiik, illetve
feltérképeztik azokat a tertileteket, ahol feltétlentl valtozasra van szilkség a parkapcsolat
megerdsitése, a bizalom helyreallasa érdekében.

A parterapias folyamatbol megismertiik egy kozel 30 éve hazassagban €16 par elakadasait,és
torekvéseit a valtoztatasra. Kdzel 30 év hazassag soran tobb életcikluson keresztil vezetett az
atjuk. A nyugdijas kor felé kozeledve azt lathattuk, hogy az ismerkedésben az els6 honapok,
évek soran kialakult a szerelem, kialakult a bizalom, majd a hazassagkotés megpecsételésével
az elkotelezodés. Az elkotelezOdésiik tovabbra is fenntarthaté, ha hajlandok lesznek a
tovabbiakban is a valtozasra, hiszen a parkapcsolatban egyiitt élni miivészet, mégpedig a
folyamatos valtozashoz valo alkalmazkodas miivészete.

Székesfehérvar, 2023.05.30. Farnas Noémi llona
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