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Studiu de caz 3
Endre si Terka

=scurtrezumat —

In cazulcupluluivizat in aceastiprezentare de caz, barbatula fost celcarea cerutajutor n
octombrie 2022. Sotia 1-a rugat 1in repetaterandurisarecurgala un specialist, 1n
cazcontrarilvaparasi. Endre suferea de depresiedupa mai multelunide consum abuziv de
alcool,cugandurisuicidare. Aapelat la ajutorulmediculuipsihiatru,specialist Tn domeniul
adictiilor din cadrulinstitutiei, carepe langatratamenti-a recomandatsiconsiliere de cuplu.

Endre si Terka suntcasatoriti de 29 de ani siau un fiu 1n varsta de 26 de ani. Proaspatcasatoriti,
la inceputulrelatieilor, candfiul loravea un ansierau pe calesda se mute in noualorcasa, au fost
implicatiintr-un  gravaccident de masina. Terka a fostranitdusor, insa Endre a
suferitmultipleleziuni la coastesi la pldmani. Eraindoielnicdacdvasupravietuisidaca se
varecupera. Sotiasailvizita in fiecarezi, timp in caresi-a lasat fiul in grijabunicii. Bunicas-a
implicatpreamult  in  viatalor de  familie, 1insusindu-simicutul, = ceeace a
devenitunadintrecauzeleinstraindriicopilului de parinti. De asemenea, easi-a controlatsifiica,
manipuland-o emotionaliarapoiexcluzand-osidinmostenireafamiliala.

Tn ultimii ani Terka si Endre s-au distantatemotional. Terka simteacide cativa ani
eapurtasingurapovaraintregiifamiliisica, dacanu se vaproducenicioschimbare,
varenuntasivapleca.Lipsurilerelatiei de cupluexprimate de ceidoi: lipsaintimitatii, aincrederii,
a comunicarii, a intelegerii. Nu mai existdintreeirelatiesexuala de mai multi ani.

Prinintermediulmetodelorfolosite n procesulterapiei de cuplu, am
ajunssacunoastemtiparelegenerationalealeambelorparti,

obiceiurileparintilorsibunicilorsicoalitiile.Intresedinte, celordoi li s-au datteme de casa pe care
le-au indeplinit Tn mod regulat. Pentrusottemelescriscau fost mai de folos,
pentrucaastfelputeasa-siformulezesisa-siexprime mai usorsentimentele.
Pentrusotieinsemnasperantasi un timp de
calitateatuncicandfaceaucevaimpreunasaumergeauintr-o - excursieintr-un locnou. Cea mai
puternicalipsapentrueaeracd Endre nu-siexprimadorintele, acceptatotulasa cum era,
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nimicnuera o problemdpentru el. La o examinare a modelelor de atasament am constatatca
Endre functioneaza in acestmod din cauzaunortraume de atasament. In relatiacupiarintiisai,
nuaavutocaziasaisiexprimedragostea, deoaorece in familienu a functionatacceptareasigrijafata
de celalalt, astfelel este multumitdetoatesiacceptasituatiaasa cum este.

Tn cadrulterapiei de cuplu, am lucratcasiconsolidimgradul de acceptaredintreceidoiprintr-0
intelegere mai  profundd a  modelelorgenerationale,  sustinandcapacitatea  de
intelegereempaticareciproca, s am identificatdomeniile in care este
absolutnecesardschimbarea 1n vedereaconsolidariirelatiei de cuplusi a restabiliriiincrederti.

Prinprocesulterapiei de cuplu, am descoperitobstacolele din viataunuicuplucasatorit de
aproape 30 de ani sieforturilelor de schimbare. In celeaproapetreidecenii de casnicie au
parcurs mai multecicluri de viati. In timpceamandoi se apropie de pensionare, am putut
constata caintreei, pe parcursulprimelorlunisi ani de cunoastere, s-a formatdragostea, s-a
stabilit increderea, iarapoiodatacucasatoria s-a consolidatangajamentul. Acestangajamentpoate
fi mentinut pe mai departedacasuntdispusisdcontinuesa se schimbe, pentrucd a traiintr-0
relatie de cuplu este o artd, o arta de adaptare la o schimbareconstanta.

Székesfehérvar, 30.05.2023. Noémi llonaFarnas
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