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Opis slucaja 3
Endre i Terka

-kratak rezime -

Muski &lan para predstavljenog u podeli sludaja zatraZio je pomo¢ u oktobru 2022. Zena ga je
vise puta molila da potrazi pomo¢ spolja ili ¢e ga ona napustila. Nakon Sto je nekoliko meseci
pio alkohol, Endre se borio sa depresijom, a zatim je imao samoubilacke misli. Zatrazio je
pomo¢ od psihijatra i specijaliste zavisnika ove ustanove, koji je, pored lecenja, preporucio i
savetovanje za parove, na taj se nacin i odvijala bra¢na terapija.

Endre i Terka su u braku 29 godina i imaju sina koji ima 26 godina. Usred veze, kada su se
tek vencali, njihov sin€i¢ je imao godinu dana, tek su se uselili u novu kucu, doziveli su tesku
saobracajnu nesrecu. Terka je lakSe povredena, dok su Endreu povredena rebra i pluca. Bilo je
neizvesno da li ¢e preziveti ili se oporaviti. Supruga ga je svakodnevno posecivala, u tom
periodu svog malog sina je poverila baki. Baka se previSe meSala u Zivot njihove porodice,
prisvojila je decaka za sebe, §to je postavilo temelje za kasnije otudenje odnosa roditelj-dete.
Takode je kontrolisala svoju ¢erku, emotivno je manipulisala ¢erkom, a zatim je izbacila
¢erku 1z porodi¢nog nasleda.

Poslednjih godina su se emotivno udaljili. Terka je osecala da ve¢ nekoliko godina sama nosi
breme porodice i ukoliko ne dode do promena, odustace i napustiti porodicu. Nedostaci
izraZeni u vezi: nedostatak intimnosti, poverenja, komunikacije, razumevanja. Nisu imali seks
ve¢ nekoliko godina.

Uz pomo¢ metoda koje se koriste tokom procesa terapije para, upoznali smo generacijske
obrasce obe strane, navike i koalicije roditelja i deda i baka. Izmedu konsultacija dobijali su
domace zadatake, koji su redovno radili. Muzu je pomoglo ako je dobio pismeni domaci
zadatak, pa je mogao lakSe da formuliSe i1 izrazi svoja oseCanja. Za suprugu je to ponekad
znaéilo nadu i kvalitetno vreme kada su nesto radili zajedno ili otisli na put na novu lokaciju.
Njen najveci osecaj nedostajanja proizasao je iz €injenice da Endre ne izraZava svoje zZelje,
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prihvata sve kako se deSava, niSta mu nije problem. Na osnovu ispitivanja Seme vezivanja,
videli smo da Endre radi na ovaj nacin zbog povreda vezanosti.

Tokom bracne terapije, radili smo na jacanju prihvatanja kroz dublje razumevanje
generacijskih obrazaca, da bismo pomogli jedni drugima da se empaticno uklope jedno u
drugo, i mapirali smo oblasti u kojima je promena apsolutno neophodna za jacanje odnosa i
vradanje poverenja.

Kroz proces terapije para upoznali smo prepreke para koji su u braku skoro 30 godina i
njihove napore da se promene. Tokom skoro 30 godina braka, njihov put je vodio kroz
nekoliko zivotnih ciklusa. Priblizavajuéi se starosnoj dobi za odlazak u penziju, mogli smo da
vidimo da se tokom prvih meseci i godina upoznavanja stvarala ljubav, formiralo poverenje, a
potom, sklapanjem braka i privrzenost. Njihova posvecenost se i dalje moze odrzati ako su
voljni da se promene u buduénosti, jer zajednicki Zivot u vezi je umetnost, odnosno umetnost
prilagodavanja stalnim promenama.

Székesfehérvar, 30.05.2023. Noémi llona Farnas
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