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REZUMAT
Prima intilnire internationala a partenerilor (Ungaria, Székesfehérvar)

10.10.2022 - 11.10.2022

Prima intdlnire internationala a partenerilor din cadrul proiectului ARCADE a avut loc
conform programului anexat.

Dupa prezentarea organizatiilor, a fost prezentat continutul tehnic al proiectului.

Grupul tintd direct si final al proiectului este reprezentat de dependentii abstinenti, in curs de
recuperare, scopul proiectului fiind acela de a sprijini resocializarea si reintegrarea acestora,
de a le oferi programe si metode noi.

Programele de reabilitare si abordarea comunitara a dependentilor in curs de recuperare nu
permit prea multa invatare, formare, dezvoltare de competente transversale si posibilitatea de
a transfera cunostintele/abilitdtile necesare pentru a intra pe piata muncii sau pentru un efect
concret de imbunititire a calitatii vietii. In cazul in care aceste tipuri de elemente de program
sunt prezente, ele sunt mai putin ponderate, cum ar fi programele de grup bazate pe
comunitate, evenimentele de autoreflectie. Ar fi recomandatd o prezentd mai concentratd a
acestor elemente de program in activitatea de reintegrare.
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culegere de practici) (rezultat 1) - Organizatia caritabila "Karitasz" a Diecezei din
Székesfehérvar

Activitatea de ajutorare a dependentilor in recuperare este "traditionald" in sensul ca se
bazeaza pe o relatie personald intre cel care ajuta si cel ajutat, sub forma individuald sau de
grup. Acestea functioneaza de obicei, dar extinderea si diversificarea repertoriului
metodologic poate oferi oportunitdti mai eficiente pentru programele de tratament si
reabilitare.
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(indrumar metodologic cu exercitii, culegere de povesti) (rezultat 2) - Asociatia pentru Igiena
Mentald Antropos

In lucrul cu dependentii in recuperare, problemele legate de sistemul familial, de relatia de
cuplu si de relatiile umane in general sunt incontestabile. Studiile de caz si colectarea de bune
practici pot face ca sprijinul existent sa fie mai eficient.
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Rezultate asociate: Cupluri, familii, relatii umane: terapia de cuplu si de familie in tratamentul
si ingrijirea dependentilor (schimb de experientd, sintezd de bune practici, studii de caz)
(Rezultat 3) - Fundatia Bonus Pastor

ATIJIAROK

Profesionistii din cadrul parteneriatului ca grup tintd al proiectului: metode noi, discutii de
caz, prevenirea burnout-ului - o nevoie zilnica, identificata de profesionistii care lucreaza in
domeniu.

Parteneriatul raspunde prin formare interna pe urmatoarele teme:

1. Terapia prin povesti creativ-dezvoltatoare (notiuni de bazd) (Asociatia pentru Igiena
Mentald Antropos)

2. Prevenirea burnout-ului (Organizatia de caritate "Karitasz" a Diecezei de Székesfehérvar)
3. Metoda Portage (notiuni de baza) ( Fundatia Bonus Pastor).

"Arcadele" - intalnirile internationale ale partenerilor - reprezinta o platforma pentru schimbul
de cunostinte si de experienta, In timp ce competentele profesionale sunt Tmbunatatite si
igiena mentala profesionald si personald este, de asemenea, promovatd (reincarcare atat la
nivel personal, cat si la nivel profesional). Se poate concluziona ca beneficiarii finali ai unor
profesionisti competenti si sandtosi din punct de vedere mental sunt membrii grupului tinta
direct. In plus, bineinteles, implementarea proiectului dezvoltdi o serie de competente
transversale care au un impact pozitiv asupra ambelor grupuri tintd in activitatea lor comuna
de facilitare (de asemenea).

In cadrul intalnirii, am Inceput sa lucrdm si la doud teme:

Terapie de familie si de cuplu in tratamentul adictiilor (Istvdn Géza Farnas)

g, eyt

dependente si al altor persoane cu probleme (Kornél Posa).
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